任务1 熟悉截图软件
功能1：F1快捷键自动截图
功能2：截图后的文件可以直接ctrl+v粘贴，不要去打开文件夹。
试一试：请你桌面上邮件新建->.docx文档打开后截图粘贴进去。【2分钟】



任务2 查询个人计算机电脑配置
步骤：书上19-20页任务完成，截图【10分钟】  09:08开始
任务说明：跟着书上操作，截图2张图2-1和图2-2这样的图片。最后新建一个表格把参数写进去。

电脑算力配置单：
	项目
	参数

	CPU型号
	[image: ]

	CPU核心数
	6

	CPU主频
	2.9GHZ

	GPU型号
	[image: ]
nvidia geforce gt 1030 显存容量

	显存容量
	[image: ]









任务3  体验国产ai平台
任务3.1.1  请用豆包平台写一个班级策划案，公益环保类。
【3分钟，把豆包的回复粘贴到文档中】

# 班级公益环保主题活动策划案

## 一、活动基本信息

* ​**活动主题**​：绿色校园・环保同行 ——XX 班级公益环保实践活动
* **活动目的**
  1. 增强班级同学环保意识，树立 “保护环境、人人有责” 的公益理念。
  2. 以实际行动践行低碳、节能、减塑、垃圾分类等环保行为，美化校园 / 社区环境。
  3. 培养团队协作、责任担当与公益奉献精神，凝聚班级向心力。
* ​**活动对象**​：XX 班级全体同学
* ​**活动时间**​：XXXX 年 XX 月 XX 日（周 X）XX:XX-XX:XX
* ​**活动地点**​：校园内（操场、绿化带、教学楼、食堂）/ 周边社区公园
* ​**活动形式**​：知识科普 + 实践行动 + 倡议宣传 + 成果总结

## 二、活动前期准备

1. **人员分工**
   * 总负责：班长、团支书（统筹流程、对接场地）
   * 宣传组：制作环保海报、倡议书、拍照记录
   * 物资组：准备垃圾袋、手套、夹子、宣传册、小奖品
   * 组织组：分组带队、维持秩序、安全提醒
2. **物资准备**
   * 一次性手套、分类垃圾袋（可回收 / 其他垃圾）、垃圾夹
   * 环保宣传海报、倡议书、垃圾分类卡片
   * 小奖品（环保笔、种子盆栽、可降解文具）
   * 音响、扩音器（可选）、签到表、急救包
3. **宣传动员**
   * 班会提前宣讲活动意义、流程与安全要求
   * 班级群发布通知，强调文明参与、公益初心

## 三、活动流程安排

### （一）开场动员（10 分钟）

1. 班长介绍活动主题、意义与安全注意事项。
2. 简单科普：垃圾分类、减塑行动、低碳生活小知识。
3. 宣读环保倡议，集体宣誓：“从我做起，绿色行动，守护环境！”

### （二）环保实践行动（40-60 分钟）

**可选 1：校园清洁行动**

* 按小组划分区域，捡拾绿化带、道路、操场、楼道垃圾。
* 现场完成垃圾分类，统一投放至对应垃圾桶。

**可选 2：垃圾分类闯关**

* 设置分类投放点，同学手持垃圾卡片正确分类。
* 讲解错误案例，强化分类知识。

**可选 3：环保宣传倡议**

* 向同学 / 居民发放倡议书，讲解节水、节电、减塑小技巧。
* 邀请路人签名支持 “绿色承诺”。

### （三）环保小课堂 / 分享会（15 分钟）

1. 分享本次活动收获与感受。
2. 学习日常环保做法：节约用纸、自带水杯、拒绝一次性餐具、绿色出行。
3. 优秀小组 / 个人简短发言。

### （四）总结与合影（10 分钟）

1. 表扬积极参与同学，颁发小奖品鼓励。
2. 整理现场，清点物资，集体合影留念。

## 四、安全与注意事项

1. 活动全程听从指挥，不追逐打闹，不到危险区域作业。
2. 佩戴手套，不直接接触尖锐、脏污、不明物品。
3. 保持班级形象，文明宣传，不喧哗、不破坏绿植。
4. 如遇天气变化，及时调整室内开展（环保主题班会）。

## 五、活动后期

1. ​**宣传总结**​：整理照片 / 视频，发布班级公众号、朋友圈。
2. ​**长效践行**​：发起 “班级环保打卡”（节约用电、垃圾分类、光盘行动）。
3. ​**心得撰写**​：鼓励同学写活动感悟，优秀作品班级展示。

## 六、活动意义总结

通过本次公益环保活动，让同学们从身边小事做起，用行动传递绿色理念，既美化环境，也培养公益心与集体责任感，让环保成为习惯，让公益融入日常。

任务3.1.2再用豆包平台写一个班级策划案，公益环保类。
【3分钟，把豆包的回复粘贴到文档中】

班级公益环保主题活动策划案
一、活动基本信息
· 活动主题：绿色校园・青春同行 —— 班级环保公益行动
· 活动目的：
1. 增强班级同学环保意识、责任意识与公益精神，践行绿色生活理念。
2. 以实际行动改善校园 / 社区环境，带动更多人参与环保。
3. 提升班级凝聚力、协作能力与社会实践能力。
· 活动对象：XX 班级全体同学
· 活动时间：XXXX 年 XX 月 XX 日（可分 1 次集中活动 + 长期打卡）
· 活动地点：校园内（教室、操场、绿化带、食堂）+ 社区 / 公园（可选）
· 活动形式：实践行动 + 宣传倡导 + 习惯养成 + 成果展示
二、活动前期准备
1. 分工安排
· 总负责：班长、团支书
· 宣传组：制作海报、倡议书、拍照记录
· 后勤组：准备工具、物资、安全用品
· 行动组：分组执行清洁、分类、宣讲等任务
1. 物资准备
· 手套、垃圾袋、夹子、抹布、水桶
· 环保宣传册、小贴纸、倡议书
· 垃圾分类卡片、绿植小盆栽（奖励用）
· 相机 / 手机、签到表
1. 宣传动员
· 班会宣讲：明确意义、安全要求、任务分工
· 班级群发布流程，强调文明、安全、有序
三、活动流程（可直接执行）
（一）启动环节：环保宣誓（10 分钟）
1. 集合整队，强调安全与纪律。
2. 集体宣读环保承诺：节约水电、垃圾分类、减少浪费、爱护绿植。
（二）核心行动一：校园清洁守护（40-60 分钟）
1. 划分区域：绿化带、道路、操场、教学楼角落。
2. 捡拾垃圾、清理烟头、白色污染、杂物。
3. 对垃圾进行分类分装（可回收 / 其他）。
（三）核心行动二：垃圾分类我先行（30 分钟）
1. 学习垃圾分类知识：可回收、厨余、有害、其他。
2. 在教室 / 食堂设置 “班级分类角”。
3. 开展小游戏：垃圾分类快速抢答。
（四）核心行动三：环保宣传倡议（30 分钟）
1. 发放环保倡议书，讲解低碳小妙招：
· 节约用纸、双面打印、少用一次性用品
· 光盘行动、节水节电、绿色出行
1. 邀请同学签名承诺：争做环保使者。
（五）延伸行动：长期环保打卡（1-2 周）
· 班级发起：光盘打卡、节约用电、垃圾分类、旧物利用。
· 每日记录，评选 “环保之星”。
（六）结束总结：合影与分享（10 分钟）
1. 集合清点垃圾袋数、成果展示。
2. 分享感受，合影留念，清理现场不留垃圾。
四、安全与注意事项
1. 不攀爬、不靠近危险区域，统一行动不单独离队。
2. 佩戴手套，不直接接触尖锐物、脏污物品。
3. 听从组长安排，文明行动，保持班级形象。
4. 雨天调整为室内环保宣讲 + 教室美化 + 旧物改造。
五、成果与总结
1. 成果形式
· 活动照片 / 短视频
· 倡议书签名板
· 清洁前后对比图
· 班级环保打卡记录表
1. 评优奖励
· 环保先锋小组
· 环保之星（5-8 名）
· 颁发绿植 / 证书 / 小奖品
1. 后续延续
· 每月一次 “班级环保日”
· 建立班级节约制度：关灯、关水、废纸回收
六、活动口号（可选）
1. 保护环境，从我做起；绿色班级，你我同行。
2. 少一点浪费，多一点美好。
3. 青春献公益，环保我先行。

我可以帮你把这份策划案改成你班级名称、具体时间、一节课 / 半天版本，还能生成环保倡议书 + 签到表 + 评分表一套可用。你告诉我：班级是小学 / 初中 / 高中 / 大学？活动时长多少？
任务3.2  人工点评豆包的回答。【可从回答是否满足你的需求？两次不同回答的感受等】【3分钟】
第一：相同的要求可能回答会不一样---->启发是：可以多问几次。或者多问几个ai。
第二：信息熵：有个成语：覆水难收。 -->物体有自发的变散乱的趋势。

任务3.3 提示词进一步优化：再用豆包平台写一个班级策划案，公益环保类。并用上如下的技巧：
关键：提示词准确具体，提供上下文，指定格式。

[image: ]

任务4 装机：使用微信小程序体验配电脑的流程。
任务4.1 微信搜索装机助手。
[image: ]
然后挑选自己感兴趣的配置去配置，配完就可以手机截图，粘到文档中。【10-20分钟】
[image: ]

涉及到的技术：文件互传【跨网络】  【什么叫在一个网络呢【专门的术语=局域网】：连的同一个wifi或者同一根网线】
总结：局域网内发文件：localsend客户端。  局域网外：用网盘（或者类似网盘的文叔叔-倾向于叫做文件驿站或者文件快递柜）
【工作流：（可以叫做算法或者策略，研究怎么把事情做好，更快做好）
之前：
要求：手机和电脑都有QQ/微信。
操作流程：都登陆QQ和微信，然后手机找到传输助手发文件。电脑接收，拖到桌面上。
优点：大家都习惯了，看起来简单。
缺点：速度太慢。
现在：
要求：没要求
操作流程：手机和网页端打开wenshushu.cn 网页，点击上传，另一端取件码接收。
优点：不用登陆，不用担心数据。速度快。
缺点：你一开始不适应。】

任务5  体会工作流与ai
任务5.1  请你在桌面新建100个txt文件，序号为3-102，即文件名称为【3.txt，4.txt，...】。【3分钟】
重点体会不同工作流的效率区别：
[bookmark: _GoBack]
工作流1：右键新建txt，如此重复操作100次。（？）
工作流2：
[image: ]
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Intel(R) Core(TM) i5-9400F CPU @ 2.90GHz
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NVIDIA GeForce GT 1030
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