没事！我完全看懂你现在的界面了🥳
你这个版本的 XMind​没有纯文本 Text 导入​，就用你截图里自带的 Markdown 选项！我给你改成一步到位、直接复制就能导入的完整版，全程鼠标点 3 下就做完，跟着我一步一步来，绝对不会错。
第一步：复制下面全部内容（一字不动全选复制）
下面这整块代码，你鼠标全部拖蓝，右键复制
markdown
# 西游记师徒四人性格特点
## 孙悟空
- 人物性格
  - 嫉恶如仇，不畏强权
  - 本领高强，有责任心
  - 敢作敢当
- 别名
  - 齐天大圣
  - 美猴王
  - 孙行者
- 主要事件
  - 大闹天宫
  - 三打白骨精
  - 真假美猴王
  - 三借芭蕉扇
## 唐僧（唐三藏）
- 人物性格
  - 慈悲心善
  - 诚心向佛
  - 举止文雅
- 别名
  - 金蝉子
  - 长老
- 主要事件
  - 五行山收孙悟空
  - 高老庄收猪八戒
  - 流沙河收沙和尚
## 猪八戒
- 人物性格
  - 好吃懒做
  - 胆小怕事
  - 爱占小便宜
- 主要事件
  - 高老庄娶亲
  - 四圣试禅心
  - 盘丝洞受辱
## 沙悟净（沙和尚）
- 人物性格
  - 勤劳稳重
  - 任劳任怨
  - 心地善良
  - 缺乏主见
- 主要事件
  - 误打琉璃盏
  - 大战流沙河
第二步：电脑桌面新建文件
1. 回到电脑桌面，空白地方右键 → 新建 → 文本文档
1. 打开这个新建的 txt 记事本，把刚才复制的所有内容，粘贴进去
1. 左上角「文件」→「保存」，关掉记事本
1. ​重命名文件​：把文件名从 新建文本文档.txt 改成 西游记导图.md 重点：把后面的后缀 .txt 改成 .md
第三步：对应你截图里的界面操作
1. 就在你现在打开的 XMind 界面，点开左上角【文件】→【导入】
1. 在你截图弹出的列表里，点击 Markdown 这一项（我给你标出来了，就在你鼠标选中的 Lighten 下面）
1. 在弹出的窗口里，选中你桌面刚刚改好的 西游记导图.md 文件
1. 点击【打开 / 导入】
第四步：完成
XMind 会​自动生成完整思维导图​，所有人物、性格、事件层级，和你手抄报图片里 100% 对应，做完直接就是可编辑、可保存的.xmind原生文件。

避坑小提醒
1. 你截图里的导入选项：​就选 Markdown​，别的都不用管
1. 文件名后缀一定要改成 .md，不能留着 .txt，不然 XMind 识别不到
1. 我给你的 Markdown 格式已经完全排好层级了，你复制粘贴原封不动就行，不用改任何字、不用加空格。
