任务1 mysql连接
左下角右键运行，cmd回车：
net stop MySQL57
cd "C:\Program Files\MySQL\MySQL Server 5.7\bin"
mysqld --initialize-insecure --console
mysqld --skip-grant-tables  窗口会卡住，不要关！不要关

新开一个 CMD，重置密码：
cd "C:\Program Files\MySQL\MySQL Server 5.7\bin"
mysql -u root

USE mysql; ALTER USER 'root'@'localhost' IDENTIFIED BY '123456'; FLUSH PRIVILEGES; EXIT;
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回到第三步那个卡住的 CMD 窗口，按 Ctrl + C 停止服务
启动正常的 MySQL 服务：
net start MySQL57

mysql -u root -p123456   看是否能登录了。
